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Scheda Informativa
Dati Fiscali 
Nome e cognome:     
Sesso: 

Età:




Indirizzo:  
 





Città: 

 

Cap:

Codice Fiscale:


Cellulare o telefono fisso:   
E-mail: 
Tipo di programma che richiedi:  
OBIETTIVO:
Le informazioni sottolineate sono indispensabili a fini fiscali per iniziare la consulenza online, tutti i dati verranno conservati e non verranno trasmessi a nessuno
Misure Antropometriche
	Data
	 

	CIRCONFERENZE (cm)
	 

	Polso
	 

	Petto (sotto ascella)
	 

	Braccio contratto
	 

	Vita (altezza ombelico)
	 

	Glutei (punto più largo)
	 

	Coscia (sotto i glutei)
	 

	Polpacci
	 

	 
	 

	Altezza (cm)
	 

	Peso (kg)
	 


Se è possibile sarebbero gradite anche 3 foto a busto intero (anche senza viso o con viso coperto per motivi di privacy): frontale, laterale e posteriore. Le foto sono uno strumento ideale per permettere di avere una visione globale del soggetto in esame ed eventuali problematiche a livello posturale. Se non riuscite ad inviarle non importa, proveremo a fare senza.
Se avete a disposizione vecchie visite con plicometria o bioimpedenziometria allegatele al FORM.
 Informazioni generali
A che livello si può considerare di forma fisica:

Quante volte pensa di allenarsi alla settimana:

Per quanti minuti:

Attualmente quali forme di attività fisica pratica e per quante ore:

Se si è allenato in palestra quali tipologie di allenamenti ha già eseguito (seperset, piramidali, stripping, triset, rest pause, ecc…):
O come si è allenato in passato:

E’ mai stato seguito da un Personal Trainer:

SI ALLENERA’ IN CASA O IN PALESTRA:
Se si allena in una palestra casalinga di quali attrezzi dispone:

Se si allena in palestra pensa che sia mancante di qualche attrezzo:

Presenta problemi di schiena, articolari e/o muscolari, infortuni passati:
Pratica attività aerobica (come corsa, bici, nuoto,…)
Altro che sarebbe importante sapere (infortuni, dolori, o robe simili che bisognerebbe sapere per poterla allenare nel modo più corretto:

Alimentazione
Come si alimenta attualmente

Colazione:

Metà mattinata:

Pranzo:

Metà Pomeriggio:

Cena:

Litri di acqua al giorno:

Integratori assunti:

Presenta intolleranze alimentari:
Altro da sapere sull’alimentazione:
NORME A CUI ATTENERSI PER IL CORRETTO FUNZIONAMENTO DEL SERVIZIO

· Il Dott. Miletto rimarrà sempre disponibile al suo indirizzo mail studiomiletto@gmail.com per eventuali dubbi e problemi relativi la programmazione.

· Il pagamento del servizio dovrà essere anticipato: tramite il sito pagando con carta di credito o PayPal o richiedendo altre modalità di pagamento quali Bonifico o ricarica Postapay. 
· Per qualsiasi altro dubbio o domanda farlo presente al Dott. Miletto.

· Più sarete dettagliati nell’inivio del Form meglio potrà essere impostata la programmazione.

Consenso al trattamento dei dati personali

Informativa sul trattamento dei dati personali ai sensi della legge n. 675 31/12/96

Finalità del trattamento cui sono destinati i dati inviatici: i dati personali sono indispensabili per poter offrire i servizi connessi al servizio online di consulenza. Lo StudioMiletto gestione si riserva inoltre di monitorare i dati a scopo di studio e senza farne alcun uso commerciale. È fatta salva la vostra facoltà di esercitare i diritti di cui all'art. 13 della legge 675/96. 

Formula di consenso

Acquisite le informazioni di cui all'art. 10 della legge 675/96, ai sensi dell' art. 11 della legge stessa, conferisco con l’invio di tale form il mio consenso all'uso dei miei dati personali secondo quanto qui sopra specificato.
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